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Il fait beau, il fait chaud ! 
Découvrez le programme des activités

proposées par la Régie Coup de Pouce au
Biollay, dans le cadre des Quartiers d’été.

 



23/06, de 16h30 à 19h30 : atelier collectif aux Jardins du Bon Goût, rue Oradour-sur-Glane
08/07, de 9h à 12h : atelier collectif au Café Biollay, rue de Salins
21/07, de 16h30 à 19h30 : atelier collectif aux Jardins du Bon Goût, rue Oradour-sur-Glane
18/08 de 16h30 à 21h : atelier collectif aux Jardins du Bon Goût, suivi de l’inauguration du
mobilier et d’un moment festif

Les tournées vertes

16/06, de 8h à 11h : cleanwalk, sensibilisation conviviale autour des déchets, en
partenariat avec Régie +, la ville de Chambéry et l’école primaire du Biollay
28/07, de 16h30 à 19h30 : atelier “cuisine et santé”, avec les médecins du pôle santé
du Biollay et la diététicienne de la Banque alimentaire de Savoie
11/08, de 16h30 à 19h30 : balade à la découverte des plantes et des animaux de nos
rues, en compagnie d’une naturaliste formée à la gestion et à la protection de la nature
08/09, de 16h30 à 19h30 : animation autour du vivre-ensemble, pour découvrir la
cohabitation intergénérationnelle et solidaire avec la Régie Coup de Pouce (1 Toit 2
Générations)

Retrouvez l’équipe du Café Ambulant, au départ de la place de la mairie de quartier du
Biollay. Gratuit.

Le bricolage de rue
Fabrication de mobilier urbain - sièges et table basse - à base de matériel de récupération.
Gratuit. 

Le marché de l’été

17/06, de 16h à 19h
09/07, de 17h30 à 20h
04/08, de 17h30 à 20h

Venez faire votre marché et découvrir les produits proposés par les Triandines (légumes,
fruits, pain, oeufs et miel) et la conserverie J’aime Boc’Oh (confitures, tartinades...). Co-
organisé avec le CSAB. Rendez-vous parc Eburdy.

Et aussi !
Les “cafés papotes”, tous les mardis matins, de 8h à 10h, aux Jardins du Bon Goût :
retrouvez les jardiniers et bénévoles des jardins partagés de la Régie Coup de Pouce
pour parler jardinage mais pas que ! Gratuit.
Les 16/07 - 21/07 - 28/07 - 4/08 - 11/08 - 18/08 : nous recherchons des
bénévoles pour nous aider à encadrer des ateliers organisés en collaboration avec
la maison de l’enfance du Biollay. Vous êtes partants ? Contactez-le 06 46 49 37 89.



Ateliers et spectacles avec “La bande à Tyrex” 

22/06, dès 16h30 : animations avec parcours de motricité, atelier de réparation
vélo, buvette... puis spectacle à 17h. Rendez-vous 259 place R. Vair, dans la cour de
l’ADDCAES. Gratuit.
27/06, à 19h : ballet cycliste et musical, sur l’esplanade du Château des Ducs, à
Chambéry. Gratuit.

Co-organisés avec l’espace Malraux-Scène nationale.

Portes-ouvertes aux Jardins du Bon Goût

24/06, de 17h30 à 20h, rue Oradour-sur-Glane. 
Inventaire des arbres et fleurs des Jardins avec la LPO de 17h à 18h30.

Découvrez les Jardins du Bon Goût de la Régie Coup de Pouce, dans le cadre du circuit
de découverte d’initiatives d’agriculture urbaine organisé par les Epigées. Gratuit.  

21/07, de 19h30 à 22h : rendez-vous aux Jardins du Bon Goût, rue Oradour-sur-Glane.
Pique-nique aux Jardins à 19h30 puis départ à 20h30 à la recherche des chauves-souris
dans le quartier.

 Animation co-organisée avec la LPO. Gratuit.

Sortie nature “chauves-souris”

Et aussi !
Chantiers Transiterre aux Jardins du Bon Goût : chaque mercredi, de 8h à
12h. Apprenez à jardiner en compagnie des salariés en transition
professionnelle de la Régie Coup de Pouce. Ouvert à tous et gratuit.
“Carottes et cocottes”, ateliers cuisine de 9h à 12h suivis d’un repas collectif de 12h à
14h. Le dernier mercredi de chaque mois. Sur réservation au 06 46 49 37 89. Prix libre à
partir de 3,40 €. Nouveau : cet été, “Carottes et cocottes” se délocalisent aux Petites
Cantines, cantine de quartier en centre-ville !



La Régie Coup de Pouce est une association Loi
1901 dont l’objectif est d’améliorer le cadre de
vie des habitants du Biollay et des quartiers
périphériques, de favoriser l’insertion
professionnelle, de renforcer la citoyenneté et
la solidarité.

Merci à tous nos partenaires !

En savoir plus sur la Régie Coup de Pouce 

Vous souhaitez nous rejoindre en tant que bénévole ?
Que vous soyez habitant du quartier 
ou non, toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

Infos et contact :communication@regiecoupdepouce.com  06 14 69 78 17
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